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P PROGRAMACAO MENSAL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA —2009/2010
Set./Out. 4° ano

4° ANO DE ESCOLARIDADE

Setembro/Outubro
AREAS BLOCOS / Contetidos Objectivos AVALIACAO
A DESCOBERTA DE SI MESMO.
e O corpo humano * Reconhecer a existéncia dos 0ssos; Avaliacio diagndstica;
e Reconhecer a suafuncéo (suporte e
-0S 0SS0S 0s musculos e a pele proteccéo);
-funcdes e representacdes * Reconhecer a existéncia de mdsculos, Observacso das atitudes e grau de
¢ Reconhecer a suafungdo (movimento, .
suporte...); aprendizagem;
-8 o |dentificar as funcgdes de proteccdo da pele;
= Observagso dos trabalhos individuais;
© e A seguranca e Conhecer regras de 1° socorros
.8 e Conhecer regras de prevencéo de Fichas de avaliacéo;
=) incéndios.
u"j e Conhecer regras de seguranca anti-sismica | Elaboracdo de trabalhos;

Registo dos progressos do aluno;

Fichas de trabal ho;

Revisto pelo Departamento do 1°CEB- Ano lectivo 2009/10

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA —2009/2010

Set./Out. 4° ano

Lingua Portuguesa

COMUNICAR ORALMENTE COM PROGRESSIVA | ® Exprimir-se por iniciativapropria sobre

AUTONOMIA E CLAREZA. assuntos rel acionados com as férias;

DESENVOLVER O GOSTO PELA ESCRITA E PELA

LEITURA o Experimentar mdltiplas situaces que
desenvolvam o gosto pela escrita;
e Leitura e compreensdo de textos;

e Escrita;

FUNCIONAMENTO DA LINGUA:

¢ Relatar acontecimentos desse periodo
vividos, desegjados ou imaginados,

didogo / descricao;

e Comunicagéo:
linguagem verbal, ndo verbal e mista;
Emissor, receptor e mensagem;

e Onomatopeias,

e Frase, periodo e paragrafo;
e Tipos defraseg;

e Formas de frase.

Revisto pelo Departamento do 1°CEB- Ano lectivo 2009/10

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA —2009/2010
Set./Out. 4° ano

Matematica

NUMEROS E OPERACOES e NUmeros ordinais até ao 50°/ 0 100° e 0
1000¢;

e Ler e escrever nUmeros até a ordem das
dezenas de milhar;

e Ordenar nUmeros,

e Adicionar e subtrair com nimeros inteiros
edecimais,

¢ Jogos de adicéo

e Rdacionar entre s aunidade, adezena, a
centena, a unidade de milhar
e adezenade milhar;

FORMA / ESPACO e Solidos geométricos;
GRANDEZAS E MEDIDAS ¢ Unidades de tempo: as horas, minutos e
segundos.

Revisto pelo Departamento do 1°CEB- Ano lectivo 2009/10 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA —2009/2010

Set./Out. 4° ano

Expressao e Educacéao

JOGOS

(a desenvolver ao longo do 1°

Realizar com correcgdo 0s seguintes jogos col ectivos:
- Jogo de passes;

© periodo) - Bola ao capitéo;
% - Bolano fundo;
= - Toques de sustentacao;
8 - Jogo do mata;
@ -Puxa— empurra;
L e Tratar os colegas do jogo com cordialidade e respeito;
e Vivenciar o espirito de equipa.
CONSTRUCAO e Ligar e colar elementos para uma construgdo;
DESENHO o Inventar novos objectos utilizando materiais e
PINTURA objectos recuperados;
S I;EOCBLRI:;EE " e Explorar sensorialmente diferentes materiais;
¢ |coacem " esemagto aticas.
CARTAZES T o C .
e Fazer composigdes com o fim comunicativo colando
diferentes materiais cortados/ recortados;
o Fazer composigdes com o fim comunicativo.
s | JO60S DE e Explorar as qualidades fisicas dos objectos;
£ | EXPLORACAO o Explorar as relagdes possiveis do corpo com
E |- Objectos objectos.
a
EXPRESSAO E CRIACAO e Utilizar diferentes maneiras de produzir sons (com a
= | MUSICAL voz, com o corpo, com objectos...);
e |Yoz o Entoar cangdes e melodias.
>
=

Observagdo Directa:

- Cuidado/ Interesse na execucéo das
tarefas;

- Criatividade na execucéo das tarefas;

- Respeito / compreensdo de regras.

Na sua globalidade a avaliagdo sera
feitaem conformidade com os
critérios de avaliagdo aprovados pelo
conselho pedagdgico;

Obser: As actividades serdo
desenvolvidas ao longo do
periodo.

Revisto pelo Departamento do 1°CEB- Ano lectivo 2009/10

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA
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. PROGRAMACAO MENSAL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA — 2009/2010
Novembro / Dezembro 4° ano

4° ANO DE ESCOLARIDADE

Novembro / Dezembro

AREAS BLOCOS / Contetidos Objectivos AVALIACAO
A DESCOBERTA DOSOUTROSE
DASINSTITUICOES S
e Pesquisar sobre o passado de umainstituicao local; Avaliacio diagnéstica;
e Passado do Meio Loca e Reconhecer personagens e factos da histéria nacional, com
. o Nacional relevanciaparao mgo]qcal; . .
¢ Reconhecer factos historicos que se relacionem com feriados Observagfo das atitudes e grau
nacionais; _
o e Localizar factos e datas no friso cronol 6gico da Histéria de de aprendizagem;
> Portugal;
= e Reconhecer unidades de tempo: o0 século e a década. .
o Observacédo dos trabalhos
o individuais;
O
=
ou) Fichas de avaliacéo;

Elaboracéo de trabal hos;

Registo dos progressos do
aluno;

Fichas de trabalho;

Revisto pelo Departamento do 1°CEB- Ano lectivo 2009/10

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA — 2009/2010

Novembro / Dezembro 4° ano

Lingua Portuguesa

COMUNICAR ORALMENTE COM

PROGRESSIVA AUTONOMIA E

CLAREZA.

DESENVOLVER O 6OSTO PELA
ESCRITA E PELA LEITURA

FUNCIONAMENTO DA LINGUA:

e Exprimir-se por iniciativa propria;
¢ Relatar acontecimentos;

e Experimentar multiplas situagdes que desenvolvam o gosto

pelaescrita:
-Didlogos
-Resumos de texto

e Leitura e compreensao de textos;

e Frase, periodo e paragrafo;

e Tipos de frase;

e Translineacao;

¢ Sinais de pontuagao;

e Qutros sinais auxiliares de escrita.

Revisto pelo Departamento do 1°CEB- Ano lectivo 2009/10

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA — 2009/2010

Novembro / Dezembro 4° ano

NUMEROS E OPERACOES

FORMA / ESPACO

e NUmeros ordinais até ao 100° e ao 1000°;

e Ler e escrever nUmeros até a ordem das centenas de milhar;
e Conhecer e aplicar o milhao;

e Décima, centésima, milésima;

e Multiplicag@o de nimeros decimais.

e Calcular perimetros;

e Vivenciar o espirito de equipa.

8 e Desenhar poligonos;
= e Desenhar / identificar:
= -circunferéncias, raios e diametros,
9 e Determinar perimetros circulares com linha ou fita;
CEU e Reconhecer e desenhar angulos:
-Rectos, agudos e obtusos.
e Medidas de comprimento:
-metro, decimetro, centimetro e milimetro.
GRANDEZAS E MEDIDAS e [dentificar e rgl ecionar as unidades de comprimento;
e Efectuar medicoes.
JOGOS e Redlizar com correcgdo 0s seguintes jogos col ectivos:
(a desenvolver ao longo do 1° - Jogo de passes; L.
o o s periodo) - Bola ao capitio; Observacdo Directa:
@ S 2 -Bolanofundo; - Cuidado/ Interesse na
@ £ - Toques de sustentacao; .
v S 8 - Jogo do mata; execucao das tarefas;
o 0 @ -Puxa—empurrg, o . - Criatividade na execugéo das
n w e Tratar os colegas do jogo com cordialidade e respeito;

tarefas;

Revisto pelo Departamento do 1°CEB- Ano lectivo 2009/10

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA — 2009/2010
Novembro / Dezembro 4° ano

CONSTRUCAO e Ligar e colar elementos para uma construgdo;
DESENHO o Inventar novos objectos utilizando materiais e
PINTURA objectos recuperados;
. %M e Explorar sensorialmente diferentes materiais;
% COLAGEM e Aprofundar as cap?cidades de expressdo e
*D_“f CARTAZES represenfag&c? g~raf|cas: ' o
e Fazer composigdes com o fim comunicativo
colando diferentes materiais cortados/
recortados;
o Fazer composi¢cdes com o fim comunicativo.
o JOGOS DE EXPLORACAO e Explorar as qualidades fisicas dos objectos;
= - Objectos e Explorar as relagdes possiveis do corpo com
5 objectos.
a
EXPRESSAO E CRIACAO e Utilizar diferentes maneiras de produzir sons
= MUSICAL (com a voz, com o corpo, com objectos...);
2 voz e Entoar cangdes e melodias.
>
=

- Respeito / compreensédo de

regras.

Na sua globalidade a avaliacéo
serafeita em conformidade
com os critérios de avaliacdo
aprovados pelo conselho
pedagdgico;

Obser: As actividades
serdo desenvolvidas ao
longo do periodo.

Revisto pelo Departamento do 1°CEB- Ano lectivo 2009/10

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA - 2009/2010

Janeiro / 4° ano

PROGRAMACAO MENSAL

4° ANO DE ESCOLARIDADE

L
Janeiro
AREAS BLOCOS / Contetidos Objectivos AVALIACAO
¢ Reconhecer e observar fendmenos de condensacao,
solidificacdo e precipitacéo;
A DESCOBERTA DO AMBIENTE o Realizar experiéncias que representem esses
NATURAL fendmenos;
Estudo B . e Compreender para onde vai a égua,das chuvas; Avaliacdo diagndstica;
do e Aspectos Fisicos do Meio ¢ Reconhecer nascentes e cursos de agua.
; e Os Astros
Meio . » Constatar a forma da terra; Observagao das atitudes e grau de
e Aspectos Fisicos de Portugal e Observar as fases da lua: _
e Observar um modelo do Sistema Solar. aprendizagem;
o Ident!f!car Os maiores rios de~P0rtugaI; Observagéo dos trabalhos
e Identificar as maiores elevagdes de Portugal.
individuais;
COMUNICAR ORALMENTE COM e Exprimir-se por iniciativa propria;
PROGRESSIVA AUTONOMIA E e Aperfeicoar a capacidade de formular perguntas | _. L
Lingua CLAREZA. e/ou dar respostas ; Fichas de avaliagio;
Portuguesa e Criar 0 gosto pela recolha de produgdes do

DESENVOLVER O GOSTO PELA
ESCRITA E PELA LEITURA

FUNCIONAMENTO DA LINGUA:

patrimonio literario oral.

¢ Exercitar diversos registos de escrita;

e Distinguir diferentes tipos de texto;

e Utilizar a leitura com finalidades diversas;
e Desenvolver a competéncia da leitura.

e Expansdo e redugdo da frase: GN, GV e GM
e Nome: Variacdo em género, nUmero e grau;
« Familias de palavras.

Elaboracéo de trabalhos;

Registo dos progressos do aluno;

Fichas de trabalho.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA - 2009/2010
Janeiro / 4° ano

NUMEROS E OPERACOES e Mdltiplos de nimeros naturais;

e A multiplicagéo e a divisdo por dois algarismos;
e Multiplicagdo com numeros decimais;

e Estimativas e célculo;

Matematica

¢ Transformacdo de figuras geométricas;
¢ Uso do compasso, da régua e do esquadro na
construcdo de figuras geométricas;

FORMA / ESPACO

GRANDEZAS E MEDIDAS ¢ Medidas de comprimento: maltiplos do metro;
¢ Relacionar medidas de comprimento;

e NUmeros na recta graduada;

e Medidas de area: m*/dm?/cm?;

e Area do quadrado

JOGOS e Realizar com correc¢do jogos colectivos; Observagao Directa:

e Tratar os colegas do jogo com cordialidade e
respeito;

e Vivenciar o espirito de equipa. das tarefas;

- Criatividade na execucéo das

Ginastica . .
- e Saltar ao eixo; tarefas;

e Lancar e receber o arco; - Respeito / compreensdo de regras.
e Salto de coelho;
Expresséo e - e Salto de barreira;
~ Fisico-motora '
Educacgéo B — e Saltar a corda;
¢ Rolar a bola.

- Cuidado/ Interesse na execucao

Actividades
Expressivas




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA - 2009/2010

Janeiro / 4° ano

Expressdo e Educacao

CONSTRUCAQ e Modelagem e escultura;
DESENHO e Construcdes;
%E o Invgntar novos objectos utilizando materiais e
DOBRAGEM objectos recuperados;
COLAGEM e Explorar sensorialmente diferentes materiais;
CARTAZES o Aprofundar as capacidades de expressdo e
representacdo gréficas;
8 e Fazer composi¢Oes com o fim comunicativo
2 colando diferentes materiais cortados/
o recortados;
e Fazer composi¢des com o fim comunicativo.
< JOGOS DE e Utilizar a voz e o corpo como instrumento
-\cf:; EXPLORACAO para se expressar e comunicar.
: Corpo
= p
EXPRESSAO E e Utilizar diferentes maneiras de produzir sons
_ CRIACAO MUSICAL (com a voz, com 0 corpo, com objectos...);
3 yoz e Entoar canc¢des e melodias alusivas as Janeiras
é e aos Reis

Observacéo Directa:

- Cuidado/ Interesse na execucao
das tarefas;

- Criatividade na execucéo das
tarefas;

- Respeito / compreenséo de regras.

Na sua globalidade a avaliacédo sera
feita em conformidade com os
critérios de avaliacdo aprovados
pelo conselho pedagogico;

Obser: As actividades seréo
desenvolvidas ao longo do periodo.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA - 2009/2010

Fevereiro/Margo - 4° ano

PROGRAMACAO MENSAL

4° ANO DE ESCOLARIDADE

Fevereiro/Marco

BLOCOS / Conteudos

Objectivos

AVALIACAO

Estudo
do
Meio

A

DESCOBERTA  DAS

RELACOES ENTRE ESPACOS

O contacto entre a terra e 0 mar

Os aglomerados populacionais

Portugal na Europa e no Mundo

INTER-

e Observar aspectos da costa portuguesa:
praias, arribas, dunas, rias, cabos e
estuarios;

e Observar as marés, a accdo do mar sobre a
costa e seres vivos encontrados na praia;

e Identificar a sinalizacdo das costas: fardis,
sinais sonoros e boias de sinalizacéo;

e Localizar no mapa Portugal Continental e
as ilhas dos arquipélagos da Madeira e
Acores.

e Reconhecer o oceano Atlantico como
fronteira maritima de Portugal.

¢ Reconhecer aldeias, vilas e cidades;

e |dentificar as cidades do seu distrito;

e Localizar no mapa a capital de Portugal e
as capitais de distrito.

e Localizar Portugal na Europa recorrendo
ao planisfério e ao globo terrestre;

e Reconhecer a fronteira terrestre com
Espanha;

e Localizar os paises lus6fonos no
planisfério e no globo;

e Fazer 0 levantamento dos paises onde 0s
alunos tenham familiares emigrados.

Avaliacéo diagnostica;

Observacéo das atitudes e grau de

aprendizagem;

Observacéo dos trabalhos

individuais;

Fichas de avaliacao;




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA - 2009/2010
Fevereiro/Margo - 4° ano

Lingua
Portuguesa

COMUNICAR ORALMENTE COM

PROGRESSIVA AUTONOMIA E

CLAREZA.

DESENVOLVER O GOSTO PELA

ESCRITAE PELA LEITURA

FUNCIONAMENTO DA LINGUA:

e Exprimir-se por iniciativa propria;

o Aperfeicoar a capacidade de formular
perguntas e/ou dar respostas ;

e Criar 0 gosto pela recolha de producdes do
patrimonio literario oral.

¢ Exercitar diversos registos de escrita;

e Distinguir diferentes tipos de texto;

e Desenvolver o gosto pela escrita e pela
leitura;

e Utilizar a leitura com finalidades diversas;

¢ Desenvolver a competéncia da leitura.

¢ Adjectivo: variacdo em género, numero e
grau;

e Determinantes: artigos, possessivos e
demonstrativos;

e Pronomes pessoais.

Elaboracgéo de trabalhos;

Registo dos progressos do aluno;

Fichas de trabalho.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA - 2009/2010
Fevereiro/Margo - 4° ano

i . e Operadores numéricos;

NUMEROS E OPERACOES e Equivaléncias(X 0,1 e : 10); (X 0,01 e :
100); (X 0,001 e : 1000);

¢ A diviséo por 10, 100 e 1000;

e A multiplicagéo por 0,1, 0,01 e 0,001;

e A divisdo de nuameros decimais por
numeros inteiros.

Matematica

FORMA / ESPACO e Desenho de figuras geométricas em
superficies curvas;
e Padrdes.

¢ Medidas de volume e de capacidade;
GRANDEZAS E MEDIDAS e Unidades de tempo — horarios.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA - 2009/2010

Fevereiro/Margo - 4° ano

Expressdo e Educacéo

Fisico-

motora

Ginastica

Actividades Ritmicas
Expressivas

e Realizar com correccdo  jogos
colectivos;

e Tratar o0s colegas do jogo com
cordialidade e respeito;

e Vivenciar o espirito de equipa.

e Saltar ao eixo;

e Lancar e receber o arco;
e Salto de coelho;

e Salto de barreira;

e Saltar a corda;

¢ Rolar a bola.

e Danca

Observacdo Directa:

- Cuidado/ Interesse na execucao
das tarefas;

- Criatividade na execucéo das
tarefas;

- Respeito / compreenséo de regras.

Na sua globalidade a avaliacédo sera
feita em conformidade com os
critérios de avaliacdo aprovados
pelo conselho pedagogico;




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA - 2009/2010

Fevereiro/Margo - 4° ano

Modelagem e escultura;

CONSTRUCAQO e Construcdes;
% o Inventa}r novos 'objectos utilizando
RECORTE materiais e objectos recuperados;
DOBRAGEM e Explorar sensorialmente diferentes
COLAGEM materiais;
- CARTAZES e Aprofundar as capacidades de
% expressao e representacdo gréaficas;
‘;-.‘f e Fazer composicdes com o fim
comunicativo colando diferentes
materiais cortados/ recortados;
e Fazer composic¢des com o fim
comunicativo.
e Trabalhos sobre o Carnaval, Dia do
Pai, Dia da Arvore e a Pascoa.
o JOGOS DE EXPLORACAO e Utilizar a voz e o corpo como
= - Voz instrumento para se expressar e
s - Corpo comunicar.
©
a
EXPRESSAO E CRIACAO e Utilizar diferentes maneiras de
MUSICAL produzir sons (com a voz, com o
E VOoZ corpo, com objectos...);
3 e Entoar cangdes e melodias alusivas
= ao Carnaval e a Pascoa.

Obser: As actividades seréo
desenvolvidas ao longo do periodo.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA — 2009/2010
Abril - 4° ano

PROGRAMACAO MENSAL

4° ANO DE ESCOLARIDADE

Abril
AREAS BLOCOS / Contetdos Objectivos AVALIACAO
A DESCOBERTA DAS INTER-
RELACOES ENTRE A NATUREZA E A |« Distinguir a agricultura, a pecuéria, | a
SOCIEDADE silvicultura, a pesca, a industria, |0
COMErCio e 0S Servicos; Avaliacao diagnostica;
* Identificar os principais produtos agricolas
portugueses;
* Identificar os produtos da floresta
e Principais actividades produtivas portuguesa;
nacionais * Identificar os principais produtos ligados a _
pecuaria; Observacéo das atitudes e grau ¢
. !deptifipar os principais produtos daprendizagem:;
Estudo ndistria portuguesa;
do . Identn‘lcgr as pnnmpals_actlwdades ligadas
Meio a0 COMErcio e aos servicos.

e A qualidade do ambiente

* Identificar e observar alguns factores ¢
contribuem para a degradagao do ambi
proximo e enumerar solucdes possiveis

» Reconhecer o0s efeitos da poluig
atmosférica;

* Reconhecer a importancia das florestas
gualidade do ar;

* Reconhecer algumas formas de polui
dos cursos de agua e oceanos;

* Reconhecer formas de poluigao sonora;

* Identificar ~ desequilibrios  ambients
provocados pela actividade humana.

jue
eibservacao dos trabalhos

Andividuais;
ao

5 na

cao

Fichas de avaliacéo;
lis

e




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA - 2009/2010

Abril - 4° ano

Lingua
Portuguesa

COMUNICAR ORALMENTE COM

PROGRESSIVA AUTONOMIA E

CLAREZA.

DESENVOLVER O GOSTO PELA

ESCRITA E PELA LEITURA

FUNCIONAMENTO DA LINGUA:

Comunicar oralmente tendo em cont
oportunidade e a situacéo

aEdaboracdo de trabalhos;

Respeitar as regras de comunicacéo

oral
Experimentar com a mesma frg
entoacodes e intencdes diferentes
Observar mensagens nao verbaig
recria-las em mensagens verbais

Praticar o aperfeicoamento de textos

Aperfeicoar a capacidade de formular

pergunta s e/ou dar respostas
Praticar a leitura dialogada
Desenvolver as competéncias da esc

Classificagao de silabas/diviso silab

Utilizar acentos e sinais graficos

Uso de prefixos

Identificar alguns tempos verbais do
modo
indicativo/presente/pretérito/futuro

|ISe

» €

Registo dos progressos do aluno

rita

Fichas de trabalho.

ca




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA — 2009/2010
Abril - 4° ano

i . * Divisdo de numeros inteiros por
NUMEROS E OPERACOES numeros decimais;
* Divisdo de numeros decimais por
nameros decimais
e Caélculo mental
» Situacdes probleméticas;
e Uso da calculadora;
» Estatistica:
-graficos /tabelas/célculo da média

Matematica

FORMA / ESPACO * Pontos equidistantes/ Figuras
simétricas;
* Ler e esbocar plantas

GRANDEZAS E MEDIDAS Medidas de massa/balancas

Uso e compreensao dos prefixos




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA - 2009/2010

Abril - 4° ano

Expressdo e Educacéao

Fisico-

motora

Ginastica

Actividades Ritmicas
Expressivas

 Realizar com correcgdo jog
colectivos;

« Tratar os colegas do jogo cg
cordialidade e respeito;

* Vivenciar o espirito de equipa.

 Saltar ao eixo;

 Lancar e receber o arco;
 Salto de coelho;

» Salto de barreira;
 Saltar a corda;

* Rolar a bola.

 Danca

DS

rPbservacao Directa:

- Cuidado/ Interesse na execucaq
das tarefas;

- Criatividade na execucao das
tarefas;

- Respeito / compreenséao de reg

Na sua globalidade a avaliacdo s
feita em conformidade com os
critérios de avaliacédo aprovados
pelo conselho pedagbgico;

[as.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA - 2009/2010

Abril - 4° ano

Modelagem e escultura;

Obser: As actividades seréo
desenvolvidas ao longo do periog

Uy

CONSTRUCAO Construgdes:
%) Inventa}r novos .objectos utilizando
RECORTE materiais e obJ_ectos recuperados;
DOBRAGEM Explorar sensorialmente diferentes
< COLAGEM materiais; .
3 CARTAZES Aprofundar as capacidades de
‘j—.‘f expressao e representacao grafica
Fazer composi¢cbes com o fim
comunicativo colando diferentes
materiais cortados/ recortados;
Fazer composi¢cbes com o fim
comunicativo.
o JOGOS DE EXPLORACAO Utilizar a voz e o corpo como
S - Voz instrumento para se expressar e
e - Corpo comunicar.
©
a
EXPRESSAO E CRIACAQO Utilizar diferentes maneiras de
MUSICAL produzir sons (com a voz, com o
< voz corpo, com objectos...);
@ Entoar cangdes e melodias alusiva
=

época.

lo.
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. PROGRAMACAO MENSAL

4° ANO DE ESCOLARIDADE

Maio/Junho
AREAS BLOCOS / Contetdos Objectivos AVALIACAO
A DESCOBERTA DOS MATERIAIS E
OBJECTOS * Realizar experiéncias com objectos| e
materiais de uso corrente;
Avaliacao diagnéstica;
Estudo
dQ * Materiais e objectos « Manusear objectos em situagdes concretas.
Melo
Observacgao das atitudes e grau ¢
* Actividades experimentais aprendizagem:;
Comunicar oralmente tendo em conta a
oportunidade e a situacéo
Respeitar as regras de comunicacao ~
COMUNICAR ORALMENTE COM Org| ) ¥%°] observagao dos trabalhos
PROGRESSIVA AUTONOMIA E Experimentar com a mesma frase individuais;
CLAREZA. ~ . ~ .
E— entoacgdes e intencdes diferentes
Observar mensagens nao verbais e
recria-las em mensagens verbais
Participar em jogos de leitura
Ler livros e textos
. DESENVOLVER O GOSTO PELA . L.
Lingua ESCRITA E PELA LEITURA Fichas de avaliacéo;
Praticar o aperfeicoamento de textos
Portuguesa Aperfeicoar a capacidade de formular

e

pergunta s e/ou dar respostas
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Maio/Junho - 4° ano

FUNCIONAMENTO DA LINGUA:

Praticar a leitura dialogada
Desenvolver as competéncias da esc

Reconhecer verbos regulares e
irregulares
Conjugar verbos

rita

Elaboracgéo de trabalhos;

Matematica

NUMEROS E OPERACOES

FORMA / ESPACO

GRANDEZAS E MEDIDAS

Calculo mental
Situacdes problematicas;
Uso da calculadora;
Estatistica:
-graficos /tabelas/célculo da média

Ler e esbocar plantas
Frisos e rosaceas
Planificar e construir caixas

Medidas de tempo/calendario
Fazer estimativas e medicdes:

comprimentos, capacidades e mass

Registo dos progressos do aluno

Fichas de trabalho.

as




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAMPILHOSA - 2009/2010

Maio/Junho - 4° ano

Expressdo e Educacéao

Fisico-

motora

Ginastica

Actividades Ritmicas
Expressivas

Realizar com
colectivos;
Tratar os colegas do jogo cd
cordialidade e respeito;

Vivenciar o espirito de equipa.

correccao  jog

 Saltar ao eixo;

 Lancar e receber o arco;
 Salto de coelho;

» Salto de barreira;
 Saltar a corda;

* Rolar a bola.

» Danca/marchas — Participar em dan
de roda, de fila, ..., tradicion
infantis.

DS

rPbservacao Directa:

- Cuidado/ Interesse na execucaq
das tarefas;

- Criatividade na execucao das
tarefas;

- Respeito / compreenséao de reg

cas
is

Na sua globalidade a avaliacdo s
feita em conformidade com os
critérios de avaliacédo aprovados
pelo conselho pedagbgico;

[as.
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Criar formas a partir da sua

s

CONSTRUCAO imaginacao utilizando
%) intencionalmente os elementos
8 RECORTE . Il\lljlsstlizlrsde forma pessoal,
5 DOBRAGEM = L pessoal, _
o COLAGEM » Explorar a terceira dimenséao a parti
CARTAZES da superficie;
* Elaborar trabalhos alusivos a
datas/temas significativos
JOGOS DE EXPLORACAO » Utilizar a voz e o corpo como
g - Voz instrumento para se expressar e
= - Corpo comunicar.
£ » Dramatizar historias/textos
a
EXPRESSAO E CRIACAO « Utilizar diferentes maneiras de
MUSICAL produzir sons (com a voz, com 0
= voz corpo, com objectos...);
2 + Entoar cancdes tradicionais e
3 melodias alusivas aos Santos

Populares

Obser: As actividades seréo
desenvolvidas ao longo do periog

lo.
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